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Wintereik  

Latijn: Quercus petraea 

Frans: chêne rouvre; chêne sessile 

Engels: sessile oak; Cornish oak; Irish oak 

Afbeeldingen 
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Waar 

➢ Wintereik komt eerder voor in heuvelachtige gebieden. 

 

➢ Wintereik stelt weinig bodemeisen. De boom is niet geschikt voor natte of 

overstromende bodem. 

 

➢ Deze soort verdraagt geen verharding. 

 

➢ Men denkt dat de wintereik beter bestand is tegen klimaatverandering dan de 

zomereik. 

Bestuiving 

➢ Deze gebeurt door de wind. 

Nut 

➢ Eikels zijn belangrijk voedsel voor dieren, zoals muizen, wilde zwijnen, herten, 

sommige eenden en andere vogels en beren die in de buurt van eiken leven. Bij deze 

dieren bestaat soms 25% van de wintervoorraad uit eikels. 

 

➢ Heel veel van de eik is bruikbaar: vruchten, hout, bas, schors, bladeren, en zelfs 

bladgallen… 

 

➢ De oude Franse wintereikenbossen waren oorspronkelijk vooral bedoeld voor de 

scheepsbouw. Later zijn ze ook gebruikt voor de productie van fineer en wijnvaten. De 

fraaie wintereikenbestanden in deze bossen stammen deels nog uit einde 17e eeuw.  

 

➢ Men maakte ook spoorbielzen (dwarsliggers) met eik. 

 

➢ Veel historische bouwwerken en binnensteden (bv. Venetië en Amsterdam) zijn op 

eikenhouten palen gebouwd. 

 

➢ Eikels dienden in tijden van nood ook om surrogaatkoffie en brood te maken. 

 

➢ Eikels dienden vroeger vaak als voer voor varkens. De wintereik produceert echter 

minder eikels dan de zomereik. 

 

Ideeën en tips 

➢ Neem een huls van een eikel tussen je duimen. Maak de opening heel smal en blaas in 

het holle deel.  
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➢ Maak zelf koffie van eikels. 

• Maal de eikeltjes grof fijn en doe je ze in de oven op 130℃ voor 30 minuten. 

• Daarna nogmaals 30 minuten op 200℃ . 

• Laat ze afkoelen op de bakplaat en maal ze daarna helemaal fijn met een 

koffiemolen of met de hand en een vijzel. 

 

➢ Zet nu eikeltjeskoffie. 

• Neem ongeveer 2 koffielepels geroosterde en gemalen eikeltjes en doe dat in een 

koffie filter. Plaats de filter in een kopje en schenk er kokend water in, doe er 

langzaam steeds iets meer water bij tot je genoeg heb. 

 

Cultuur 

➢ De eik komt veel voor in de Europese volkscultuur, sprookjes en mythologie door de 

eeuwen heen. 

 

➢ De eik wordt gezien als de koning van het bos. De vrijstaande eik is symbool van 

(mannelijke) kracht, macht en een lang leven. Hij is verbonden met vuur en 

vruchtbaarheid. 

 

➢ De eik is ook symbool voor gastvrijheid. 
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➢ https://www.oergeluk.com/artikelen/eikeltjes-eten/eikeltjes-

koffie#:~:text=Je%20kunt%20eikeltjeskoffie%20op%202%20manieren%20zetten.%20Neem,i

ets%20meer%20water%20bij%20toe%20je%20genoeg%20heb. 
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