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Veldesdoorn / Spaanse aak 

Latijn: Acer campestre 

Frans: érable champêtre 

Engels: field maple 

Afbeeldingen 
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Waar 

➢ Spaanse aak is een schaduwbodemsoort. 

 

➢ De boom groeit in bosranden, straten, ruigten en geschoren hagen. 

 

➢ Spaanse aak groeit op alle bodemtypes, behalve op droge, arme zandgrond. 

Bestuiving 

➢ Spaanse aak plant zich voort via insecten- en windbestuiving. 

Nut 

➢ Van het melksap kan men siroop maken. 

 

➢ Esdoornbloemen bevatten veel nectar, waar de bijen honing van maken. 

 

➢ Jonge bladeren van sommige soorten zijn bruikbaar in de keuken. 

 

➢ In tegenstelling tot de verwante veldesdoorn is de Spaanse aak niet giftig voor 

paarden. 

 

➢ De Spaanse aak werd vaak aangeplant in de buurt van boerderijen en als hakhout 

(brandhout van hoge kwaliteit) beheerd.  

 

➢ Ook kwam hij veelvuldig in hagen en heggen voor. In de Vlaamse Ardennen is hij ook 

vaak een knotboom. 

 

➢ Van het hout maakte men veel kleine gereedschappen en stelen.  

 

➢ Doordat de schors niet afvalt waren esdoorntakken traditioneel zitstokken voor 

hoenderhokken. Hierdoor bleven de poten warm en hadden de kippen een goede 

houvast. 

 

Ideeën en tips 

➢ Uit de vrouwelijke bloemen groeien zaden die omhuld worden door vleugeltjes: de 

bekende helikopters. Zo'n helikoptertje heet een samara, een gevleugeld nootje. Net 

als bij de gewone esdoorn kun je ze laten vallen en de beweging van een helikopter 

erin zien. 
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Cultuur 

➢ Het beroemde Trojaanse Paard was van esdoornhout getimmerd. 

 

➢ Er bestond enorm veel volksgeloof rond de veldesdoorn. Hieronder volgt een greep uit 

het lijstje.  

• Men geloofde dat de esdoorn bescherming bood tegen heksen. Daarom versierde 

men in verschillende delen van Duitsland de huizen met esdoorntakken. 

• Deze takken zouden ook blikseminslag voorkomen. 

• Ook legde men esdoorntakken rond velden om mollen te verdrijven. 

• In de Elzas probeerde men met de Spaanse aak om vleermuizen op afstand te 

houden. 

• In Beieren geloofde men dat grote esdoornbladeren een goede oogst voorspelden. 

• Door wijn over esdoornwortels te gieten, zou een wens in vervulling gaan. 
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